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DYSLEKSJA

» definicja mowi, ze jest to chorobowe
zaburzenia umiejetnosci czytania i pisania,
stwierdzane u ucznia mimo stosowania
standardowych metod nauczania oraz
Inteligencji na poziomie przynajmniej
przecietnym, a takze dobrych warunkach
spoteczno - kulturowych.



Dziecko z dysleksja w szkole

Objawami, na jakie nauczyciele wskazujg to:
» wolhe tempo czytania;
» nieczytelne pismo;
» przekrecanie nazw,
» mylenie kierunkow;
» niezrozumienie zegara;
» trudnosc w zapamietywaniu.




Dysleksja a dysortografia

W dysleksji czesto wystepujg inne zaburzenia,
takie jak dysortografia, czy dysgrafia.
Dysortografia to trudnosu w zastosowaniu
zasad ortografii w piSmie. Dysgrafia natomiast
objawia sie jako nieestetyczne pismo.

Dzieci z dysortografig piszac, popetniajg wiele
btedow. Uczen z zaburzeniem nie potrafi
wykonywac kilku zadan jednoczesnle ma stabg
podzielnosc uwagi. Nawet jesli zna zasady
ortografii, to nie potrafi ich zastosowac

na etapie pisania tekstu. Dysleksja

| dysortografia czesto wspo’cwystquJq ze sobg,
dlatego dzieci, ktore nie radza sobie

Z poprawng pisownig w zgodzie z zasadami,
czesto podejrzewane sg o dysleksje.



Cwiczenia stosowane przy dysleksiji:

Cwiczenia sekwencji - polegaja na usprawnianiu strategii lewopétkulowych.
Cwiczenia odnosza sie zaréwno do wzroku, stuchu, jak i ruchu. Cwiczenia
sekwencji oparte sg na nasladowaniu, zapamietywaniu sekwencji i ich
odtwarzaniu. W ten sposob Pacjent buduje wtasciwe mechanizmy jezykowe.

Cwiczenia porzadkowania $wiata od lewej do prawej — utrwalaja
zachowanie kierunku zgodnie z uwarunkowaniami kulturowymi. Ma
to rozwigzac trudnosci z analizg przestrzenni, co przektada sie na pismo,
np. opuszczanie liter w stowach, czy catych linijek w zeszycie.

Cwiczenia umlethnosm dokonywania obrotow w przestrzeni - ¢wiczenia
majg usprawnic odroznianie liter odbitych w przestrzeni jak np. p, b. Aby nie
utrwalac btedow, w tym przypadku zaleca sie odejscie od materiatu jezykowego.

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej lub stuchowej - usprawniajg procesy
analizy poprzez wzrok i stuch. Jest to podstawa dla prawidtowego postugiwania
sie jezykiem i pismem.

Cwiczenia kategoryzowania - jezyk opiera sie na kategoriach, dlatego
konieczna jest nauka tworzenia kategorii W oparciu o zmieniajgce sie reguty.
Przyktadowo marchew nalezy polmowac w kategorii zbioru warzyw.

Cwiczenia pamieci - ¢wicza pamie¢ prawopdtkulowa i lewopdlkulowa, tak
by Pacjent mogt zapamietac jednoczesnie wiele bodzcow, jak i nastepujace
po sobie etapowo. Zachowanie kolejnosci, jak i jej brak maja przetozenie
na postugiwanie sie jezykiem.



Najwazniejsze wskazowki, jak oswoic dysleksje

Czeste powtorki

Multisensoryczne
nauczanie

Wsparcie i poczucie
przynaleznosci

Indywidualnos§é

Ten sam materiat prezentowany
wiele razy, powtorki przed
testami

Aktywnosci, ktore angazujg
wiele zmystéw naraz

Nacisk na wspotprace

Budowanie poczucia, ze kazdy
uczeh z osobna jest wainy

'.- early stage
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Gry planszowe, memo, dobble,
krzyzoéwki, gry karciane

Zabawy wechowe, ruchowe,
potgczenie kilku rodzajow
aktywnosci

Wspblne projekty: w parach
oraz w grupach, docenianie
wysitku a nie tylko efektow pracy

Podkreslenie wartosci relacii,
a nie ocen, oferowanie
indywidualnego wsparcia



