Rodzicu! Stop
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» brak empatii i moralnej inteligencji,
» zazdrosc i inne intensywne uczucia,
niedojrzate postawy,
bataganiarstwo,

mania posiadania i materializm,
ktamanie, ‘
ktétnie domowe.
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Badz dobrym rodzicem

Zdrowe relacje sg podstawg do tego, by stworzycC
szczesliwg rodzine | wychowywac dziecko w duchu
mitosci | wzajemnego szacunku. To jest najlepszy
sposob na to, by z dziecka wyrost porzgdny cztowiek.
Oczywiscie nie zawsze jest to takie proste,

a w normalnych | kochajgcych rodzinach tez
zdarzajg sie trudne dzieci, ale zdecydowanie rzadzie).
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dobry rodzic
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/Pm; ze dzieci maja lepsze i gorsze dni
Musisz sobie uswiadomic, ze dzieci majg prawo do gorszego
samopoczucia i wytadowania negatywnych emocji, a rolg rodzica
jest za odczuwanie negatywnych
emocji.
Trudne dzieci najczesciej sa:

poszkodowane przez los,

kochane warunkowo i nagradzane tylko za dobre zachowanie,

czesto karane,

Majg zanizong samoocene,

bezsilne,

bardzo emocjonalne i wrazliwe,

ciggle odczuwajg negatywne emocje.
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le dziecka sprawiajgcego problemy nie jest fatwe,
3 Jest wymagajgce i trzeba sie nastawi€ na serie wzloto
. Niemniej jednak jest to mozliwe, a dbajgc o zdrowe rela

2, zZwiekszamy szanse na to, ze trudne dziecko nie bedzie

w przedszkolu i szkole. Aby nauczy¢ sie kontrolowac trud
la dzieci, nalezy:
Jo sedna problemu i postarac sie zapobiegac jego powsta

C dziecku wiecej czasu i uwagi,

le stuchac i rozumiec,

rozrozniac prosby od polecen,
walic,
encje, ale nie karac,
nych i u dziecka
1emu sposob na /
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zie szukac pomo udnym
nastolatkiem?

Praca nad rodzing, wzajemny szacunek i poprawa relacji to
sposob na to, by dziecko czuto sie w rodzinie bezpiecznie i by
nie wykazywato negatywnych zachowan. Nie zawsze jednak
jest to tatwe, a czesto trzeba skorzystac ze specjalistycznej
pomocy. Dlatego warto zwrdcic sie do profesjonalistow
znajacych skuteczne sposoby na trudne dziecko.

Warto poszukac¢ pomocy w szkole, tam rowniez sg specjalisci,
ktorzy moga pomoc lub pokieruja do odpowiedniej instytucji.




RODZICU!




